
           

 

Associazione Studio L&P, via San Giacomo 24 Cagliari 09124 piva 03162690923 

 

L’Associazione Studio L&P e Giancarlo Shinkai Carboni organizzano il corso 

La buona impressione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 25 settembre 2021   c/o La locanda dei buoni e cattivi    via V.Veneto 96, Cagliari 

Prima sessione formativa  
Ore 9.30 - 

Saluto e panoramica su quello che faremo 

Autopresentazione di Giancarlo Shinkai Carboni 
Breve autopresentazione di ogni partecipante 

 

Importanza della voce nella comunicazione 
Test della voce su ogni partecipante 
Caratteristiche della voce parlata (volume, 
intonazione, timbro, ritmo, tempo, articolazione, 
colore) 

Prove pratiche 
 

Importanza della respirazione per avere una 
buona voce 
Cosa vuol dire respirare bene 
Prove pratiche 

 

Il suono della nostra voce 

Cosa vuol dire educare e impostare la voce 
Prove pratiche 

 

Il gesto come immagine di sé 
Prove pratiche 
 

Ore 12.30  

Spazio per domande 
 

Seconda sessione formativa  
Ore 14.30 

Saluto, riepilogo del lavoro svolto e panoramica 
su quello che faremo 

Verifica pratica sull’apprendimento del modulo 
precedente: respiro, voce, dizione 

 

Cenni di posturologia 

Il corpo nello spazio: prossemica, armonia, 
equilibrio, presenza, sguardo, energia e respiro 
Prove pratiche 

 

Parlare in pubblico 
Prove pratiche 

 

Spazio per domande 
 

Ore 18.00  

Conclusioni 
 
 
 
 
 
Gli orari sono indicativi perché l’attività formativa sarà 
interattiva ed è possibile che ci soffermeremo su temi 
di maggior interesse o che richiederanno più tempo 

 
 

Per informazioni contattare info@associazionestudiolp.it o 3478005627 

“La diffidenza rade tutto al suolo”.  

Questa riflessione tratta dal web ci conduce subito nel cuore dell’argomento. È, infatti, un’esperienza abbastanza comune 

presentare buone proposte ed accorgersi che l’interlocutore, invece di gradirle, tentenna. A partire da considerazioni di 

questo tipo ho sviluppato un modulo formativo sull’arte della VOCE, della POSTURA e dei GESTI basato sul principio del 

learning by doing (imparare facendo).  

Ideato nel 1998, il modulo nasce dalla mia esperienza di attore, di Voice Coach e di Monaco Zen. Finora ho tenuto oltre 

2000 ore di formazione con un tasso di soddisfazione delle persone, documentato, di oltre il 95%.  

Considero adatto questo modulo alle vostre esigenze in quanto studi recenti indicano che il fenomeno che viene chiamato 

LA PRIMA IMPRESSIONE si forma in una frazione di secondo e da essa dipende l’evoluzione dell’interazione. 

Grazie ad una corretta impostazione vocale, posturale e gestuale è possibile convincere gli interlocutori, vendere di più e, 

soprattutto, ottenere uno dei risultati più preziosi per ognuno di noi: conquistare la loro fiducia.  

Con le parole di B. Pascal “Prima di convincere l’intelletto occorre toccare e predisporre il cuore.” 

  


